
活動の注意事項
・人数や下校時間の変更により活動内容を変更する可能性があります。あくまでも一例です。
・調理学習時の材料実費分は、活動にかかった費用より事業所負担を差し引いた額を利用人数で割った額（300～500円程度）となります
未摂取の場合も材料費は発生いたします。調理内容で金額が変わることもございます。

・おやつ作りの材料費は、通常のおやつと同じく50円、配食日は仕出し弁当提供日となり470円の実費請求とさせていただきます。
いずれも利用料と同時にご請求、引き落としとなります。

・調理学習日とおやつ作りの日は、調理セット（エプロン・三角巾・マスク）のご準備をし、爪を切ってきてください。

3月の活動内容紹介
・VTとは…ビジョントレーニングと言います。ビジョントレーニングは視覚機能（見る力）を高めるトレーニングです。
眼の力を高めるトレーニングには「対象物をとらえる」「脳で意識する」「体を動かす」という3つの種類があり、らし
さではこれをゲームの中に取り入れて行っております。

今月の工作
・春を表現しよう・・・大きい模造紙にみんなで春が思う春を描きます。

3月の活動カレンダー

月 火 水 木 金 土

2
パネルシアター

3
VT:ボール
キャッチ

4
紙芝居

5
VT:ダンス

6
VT:ヨガ

7
パネルシアター

9
VT:分別ゲーム

10
パネルシアター

11
VT:分別ゲーム

12
おやつ作り
「ジャムトース
ト」

13
パネルシアター

14

卒業遠足
※らしさ
お休み

16
VT:ダンス

17
VT:ヨガ

18
おやつ作り
「デコレーショ
ンケーキ」

19
パネルシアター

20
VT:ヨガ

★配食

21
調理
「ホットドッ
グ」

23
おやつ作り
「カップケー
キ」

24
VT:分別ゲーム

★お弁当
持参

25
パネルシアター

★お弁当
持参

26
VT:ヨガ

★配食

27
調理
「カレー」

28
紙芝居

★配食

30
パネルシアター

★配食

31
調理
「ちらし寿司」

★＝配食となります。



令和2年 2月発行

放課後等デイサービスらしさ

3

月

～管理者より～
朝晩は冷え込みますが、昼頃は、暖かくなる日が増えてき
ました。
世間は、コロナウィルスやインフルエンザ等が騒がれてい
ますが、幸いなことに、らしさの子ども達、職員はみんな
元気で過ごしています。

話は変わりますが、らしさでは来年度に向け色々な準備を
行っております。
来年度の利用につきましても、保護者の皆さまのご協力を
いただきまして、無事に確定することができました。
沢山のご希望がある中で、全てのご希望に沿うことができ
ず、申し訳ございませんでした。

また、来年度の活動につきましては、今年度以上の活動が
できるよう、職員で試行錯誤しております。
子ども達が楽しめるよう、活動やイベント等企画していき
たいと、思っておりますので、ご理解ご協力の程、よろし
くお願いいたします。

管理者 日髙

今月の活動

ヨガ 線結び バレンタイン工作


